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為什麼要申請交換?



1. 人生經歷?

2. 職涯發展?

3. 培養語文能力?

5. 等當兵、逃避出社會?

4. 休息、告別學生階段?

出國交換幾乎沒有人會後悔

只會後悔去的時間太短



志願序多填幾個 ( >20 )，
一定不會沒學校去，英檢
門檻有到就有機會，真的

沒那麼多競爭者



• 至少抓一~二個月跑

申請流程

簽證申請

• 比價、累積里程數、

查詢檢疫規訂

訂機票

• 學校宿舍>民營公共

宿舍>租屋網>FB

找房子

• 交換校聯絡方式、選課、

當地生活資訊蒐集

行政溝通
• 一定要有當地銀行

帳戶(房租)、先買好

SIM卡

開戶、漫遊

出國啦



各國情況差異很大，但大致不脫離 :
1. 簽證費
2. 辦事處
3. 財力證明
4. 體檢證明
5. 保險
4. 機票入學許可
5. 到當地要辦理居留證，大多要預約，語言可能也不通

簽證申請短則一個月，長則好幾個月，預計九月出國至少四、五月要規劃



租屋網最好找學校推薦的，平台費抽成高，但要

自己跟房東談，包含先匯後匯，注意不要先匯給

房東本人，一定要給平台比較不會有糾紛

租屋網

最容易被騙錢的地方，通常都是直接跟屋主談，

匯款較容易事後不認帳，如果是到當地找房的話

才比較推薦，偶爾會發現CP質高的房子

FB社團

校方認證房東，通常價格便宜但比較

爛、離學校很近、較少詐騙

學校網站

歐洲有許多國際連鎖宿舍，內裝IKEA風

格，住戶多是國際生，通常不收短期，

交換一年的話非常推薦

民營宿舍

學校宿舍



1.當地學校國際處
2.交換生群組
3.上一屆交換生
4.會一起去的同校、台灣人
5.FB社團 : EX. 台灣人在比利時、歐洲同學會、x
國移民等社團



下飛機前往住宿地點，怕

危險的話不建議第一次坐

大眾運輸，行李很大

Uber不要省，最好都用

app叫車

以比利時為例，可以拿

入學證明或學生證申請

交通卡，€50即可一年

內無限次搭公車、地鐵，

原價是一趟€2

盡快申請居留證，需要

預約當地移民署，入境

三個月後雖然有簽證，

但身分上不算正式留學

生，被抓到會罰錢

跟國際處報到拿學生證

等文件，國際處也會辦

很多迎新活動，交換校

也有很多群組、活動，

不用怕孤單

去住宿地點 辦交通卡 行政手續 融入校園



• 剛到租屋處安頓好後務必要辦銀行帳戶，通常學校裡面有銀行但需要有居留證，建議直接辦網銀如
Revolut

• 國外消費回饋高的信用卡必帶，歐洲以信用卡為主現金為輔，帶現金怕被偷

• 在台灣換現金帶過去是最便宜的，因為刷卡都有海外1.5%手續費，海外提款也要手續費，但現金就
是怕被偷

• 很多超市、家樂福、學餐、快餐店，亞洲超市也很多台灣買得到的東西





• 交換生有自己的選課清單，皆為英語授課

• 跨院跨系都是可以的

• 也有開語言課程可以選修，不用額外收費，有些有學分

• 管院的課都要分組，小組討論時都會練到很多英聽跟口說

• 不同學院差距很大，管院有學生會、辦活動給交換生，活動較多
但文學院或理工的都很少活動，但也都可以跑來管院參加

• 至少要通過六學分，不然獎學金可能不保



4個月

7國















各大精品如LV、Hermes、Gucci等
定價比台灣便宜，還可以退稅約10%(依各國
比例不同)，最後一次離開歐盟在辦理退稅
即可，退稅前務必把居留證繳回公務機關，
不然視同居民不能退稅，欲退稅之商品必須
在離境前三個月購買，太早買的不能退。



上課/遊玩/生活交流:

• 疫情前一周交換生會聚1~2次，疫情後全部暫停

• 上課可以線上也可以隔週到校一次，認真讀書是在防疫旅館時

• 實際四個月大概有四分之一在國外旅遊，藉此變成Agoda白金會員

要是能重來 :
• 不要九月才去，七八月就可以先過去了，先認識當地台灣人、台灣交換生，一起跟台灣人出

國旅遊
• 千萬不要為了趕當兵、趕就業回國，交換當下體驗得越多越不會後悔，工作後大家都被生活

消磨了熱情、希望。
多逃避幾周絕對只會收穫更多。



學到的事 :
1. 文化衝擊，不管是交換

生、旅外台人，留學生
2. 與自己深度對談
3. 能生活在台灣真的很幸

福



交換並沒有表面看起來那麼輕鬆有趣，跟生活一樣充滿著挑戰、無趣、日復一日

課業、人際關係、金錢壓力、行政規定都要自己搞定，在國外生活有諸多不便，逢年過節也都無法參與
親友的重要時刻，

但出國交換的經驗跟留學、遊學、工作、移民相比絕對是最舒服也最爽的
經濟負擔得起的話去走一趟絕對不會後悔，在自我成長的路上有個海外經驗一定會讓你變得很不一樣。



Thank you
stevenmwshyu

徐孟暉


