
國立中山大學學生 UCSD ISRP 計畫心得報告 

<基本資料> 

年度:113 

姓名:張鎮州  

出國交換學校:美國 UCSD  

交換期間:暑期 

實驗室：UCSD MURO LAB 

信箱：allenbecareful@gmail.com (如果有問題歡迎來信詢問) 

<目的> 

    我的目地其實跟很多學長姊都不太一樣，最初申請這個計畫的目的只是想

出去看看不一樣的世界，拓展視野。相比學長姐們，他們多數的人都是已經有

了出國念書的計畫，將這個計畫作為出國念書的一個前哨站與履歷。當然，還

有一個很簡單的想法，就是我知道開始出去工作以後，就不太有機會再這樣這

麼長的時間待在國外，去尋找或是體會不一樣的生活。所以如果在看這篇心得

的你跟我一樣，並不是這麼早就確定方向的人，或許這一篇會是對你有幫助

的。既然還不確定方向，那就先踏上尋找的旅程吧。 

<申請細節與心路歷程> 

1. 申請歷程 

其實每年過往在申請上，多少時程以及所需文件都會有不少的差異，所以在

心得報告裡我會去提及，但不會放過多的細節，主要還是要以當年度的簡章

與程序為準。依照可以回溯的記憶，大致上經歷了幾個環節，校內初選，送

審填資料，UCSD 學校審查，面試(不同實驗室作法不同)，接下來接到確認

信就可以申請美簽，原則上美簽過了就一切就緒了，記得要留意對面 UCSD

的來信，裡頭都會有很詳細的流程，當然會是全英文，可能要靜下心來看一

看。至於經費的方面，中山會補助 10 萬塊，而且出國前就會撥款，所以相

比其他學校，我們天然會少一些負擔。 
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2. 心路歷程(行前準備) 

    這個部分會是我比較希望著墨的。其實最一開始申請的時候，最大的障

礙是自己，總是會問自己夠不夠格，天人交戰的時間大概比申請的時間還

久。這裡就稍微介紹一下自己的履歷。我是機電系大三暑期出去的，所以申

請前大致上有五個學期可以去充實自己的履歷。成績一定是要過標準，但我

也要很誠實地說，我的成績也僅僅只是過標準而已，大概位於機電系班上中

間的排名。在然後就是英文，這個我認為是篩掉最多人的環節。因為這個計

畫更多針對的是工學院，工學院的學生們論數理沒有一個弱的，但提到英

文，可能就會有弱項，在雙重標準篩選下，其實符合資格的人會先少去一

半。 

    再然後，就是履歷的部分，我本身有輔系電機，加上大二的時後參加過

一次機器人比賽，升大三暑假跑到中國深圳機器人物流公司實習兩個月，大

三上參加了一次機器學習相關的比賽得名，並且大三整個專題都與機器人相

關。所以最後我申請的也是機器人實驗室，也順利獲選。中間離不開機電系

教授嚴成文教授與程啟正教授的指導，以及推薦信的支持。其實從我的經歷

不難看出，我選上其實多數是靠後天的經歷去補足，這部分是我認為能給還

在尋找方向的學弟妹最好的一個激勵。成績一定很重要的，規劃也非常重

要，但如果像我一樣並不是這麼早確定方向，不妨就多多擁抱不同的可能

性，從可能性去尋找學習熱情，同時充實履歷。至少這次我的經驗，我過往

的每一個旅程都在這次的計畫中有所發揮與延續，不同的經歷會為你展示全

新的可能性，卓越也從來不只有一種定義。 

3. 心路歷程(計畫開始的調適) 

    在計畫裡，會有機會與來自各國的好手或是台灣其他學校的高手一起交

流。你會看見一個截然不同於現在的交友圈，也會聽到很多完全不同的思

維，但這一切的前提是，要主動去交流。在美國，不要害羞也不要害怕，就

當是這兩個月把自己狠狠的扔出去一次，就算鬧笑話丟臉，也不過只是兩個

月而已，更何況，當你開始主動的時候，其實處處都有藏著機會，你也許也

會像我一樣驚訝的發現，其實這些高手多數都不害怕犯錯，也都非常主動。 

    不同實驗室之間的差異非常大，這些差異來源於不同民族，科系，以及

教授風格。老實說，這些是沒辦法保證的部分，因為這些都是不可控因素，

前幾年還很興旺的實驗室也許過幾年不這麼興旺，即便是很有錢的實驗室，

也並不一定直接等於你會在那裡獲得最多。所以我會更傾向於建議學弟妹，

提前寫信詢問實驗室情況，好好的去找資源看看官網確立研究方向。這件事



行前我並沒有做，但有同梯的人有做，並且效果很不錯。 

    接著，講講關於實驗室的生活。我很幸運，來到一個很多元族群的實驗

室，有亞洲人有美國人有印度人也有墨西哥人，於是我每天起碼會練上一個

小時以上的機器人專業英語對話。我的實驗室風氣很自由，所以你完全可以

自主選擇要一個愜意的夏令營還是一個充滿挑戰的研究計畫。這裡不見得會

有人主動指導，更多需要自己挖掘，自己討論，我的狀況就是每天去找博士

生討論問題，甚至非常享受幾個人圍在白板前腦力激盪的過程。最終，我很

幸運的爭取到了回國延續這個專案的機會，也漸漸能在專案上扮演更重要的

角色，去為未來的履歷增色。 

    其實這兩個月，像是一種體驗卡，提前讓你在大學時代，就知道這個國

度與文化你喜不喜歡，值不值得你未來過來這裡念書或是工作。這樣的體驗

卡我拿了兩次，一次實習，一次 UCSD，我必須說，這種幫助非常大。因為

實際投入了，會對於未來的想像更具象化，這些會默默帶著你前進，即使未

來你不打算去到國外，起碼你還知道，原來在世界的另一頭，他們是這樣過

生活，這樣過日子的。而這些體驗的感受，會去形塑你自己的賽道，知道自

己擅長或是喜歡什麼，提前對那個方向執行布局。 

4. 出去玩 

    對沒錯，就是出去玩。好不容易去到了美國，真的沒道理假日不出去走

走看看。在計畫內，我走訪了紐約、費城、聖地牙哥、洛杉磯、拉斯維加

斯、加拿大多倫多，等六個城市，輾轉飛行了北美東西岸。旅行絕對是增廣

見聞的好方法，去看看不同的城市，吃一吃異國的美食，尤其跟不同國家與

民族的人一起排定行程出去玩，也絕對是一生中非常難得的經驗。我會非常

建議，多去找不同國家的人聊聊文化差異，除了開闊視野之外，還有機會交

到不同國家的朋友，或許你的下一趟旅程，就會在這趟旅程中悄悄的誕生。 

5. 結語 

    寫到這裡，差不多該收個結尾了。UCSD 這個機會真的很難得，我絕對

會強烈建議工學院或是電資的學弟妹勇敢的去嘗試看看。在我們工院的文化

裡，常常會有著一條所謂的最佳道路，也許成績到哪裡推哪個所，找哪個教

授以後進半導體業，慢慢已經成為大家的共識，所以像這樣出國一趟面臨未

知與挑戰，非常違反我們往年的思維慣性。但至少以我來說，我發現越多的

未知，會架設一個門檻，不是能力，而是勇敢。如果能突破這個門檻，你會

很有機會看見一些不一樣的風景，走出一條沒人走過的路。 

 



<花費> 

扣除計畫費與機票以及辦簽證面試等等費用，光生活費大致上兩個月我花了

11 萬台幣，自己煮省錢，然後其他的大量花在出去玩，買紀念品，機票，

uber 等等，學校的 10 萬可以完全 cover 簽證跟機票費用還有剩，如果不是

像我一樣四處跑的話，花費會更少，但生活費兩個月八萬應該是跑不掉。 

<照片> 

 

(參與計畫的同學們) 



 

(兩位很照顧我的 mentor) 

 

 

(實驗室的同學們) 



 

(看棒球) 

 


