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日本台灣交流協會

日本台灣交流協會設立於1972年台日斷

交後。雖非官方機構，但執行業務和功

能等同日本駐外大使館。本協會獎學金

名為「日本台灣交流協會日本獎學金」，

屬於「私費留學生」類別。
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深具歷史的獎學金，獲獎生已超過三千名



赴日留學前



為什麼選擇日本留學?

• 學習多樣化的學問

• 國際化教育環境

• 環境宜居且充滿文化魅力

• 畢業後在日本就業
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學生1

離台灣近+費用便宜

學生2

日本文化、生活環境

學生3

較多機會接觸國際

未來在日本就職

學生4

研究領域在日本能

學到更多

歷屆獎學金錄取者的真心話



日本的教育制度

5資料來源:Jasso-Study In Japan

本協會長期獎學金針對

就讀國立大學(學部)、

研究所(碩博士) 提供經費資助。

*就讀短大、語言學校者無法申請

充實人文素養早點出社會工作!

學習未來在工作上活用的技能



日本學校假期

上學期: 4月開始

暑假:8月~9月

下學期:10月~3月

寒假:12月~1月

春假:2月~3月

除了4月入學外，
也有9、10月入學的秋季課程



日本大學一年學費

碩博士獎學金，不論國

立、公立、私立皆可申

請*(學費資助國立大學

金額)

學部獎學金，志願為國

立大學方可申請
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大學 入學金(註冊費) 學費/年

国立 28万2,000円 53万5,800円

私立 25万2,030円起 87万4,054円起

公立 39万3,426円 53万6,789円

入學時支付

地方政府運營



日本生活費(一個月)

一個月生活費全國平均為2萬

2萬台幣。關東地區物價較高

約2萬6台幣(13萬日幣)

長期獎學金生活費

8資料來源:Jasso-Study In Japan

大學部 11萬7000日幣

碩博士 14萬日幣起



日本大學院(研究所)



日本大學院(研究所)

碩博士獎學金支領期間

為完成一個學位的正規

年限。

碩士支領2年、博士支領

3年。(可含研究生時期

最長一年)

一年 兩年 三年

研究生

碩士
(修士/博士前期課

程)

博士
(博士/博士後期課

程)
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大學院

修業年限



留學日本準備步驟

本協會長期獎學金合格者簽證由本協會辦理並免除簽證費用!

一. 資訊收集/確定志願校 四.志願大學入學考

提前一年做準備(獎學金、申請大學)
參加留學展、說明會等

繳交考試費用。
申請可能有書審、面試(日本應考居多)。

二.語言檢定、日本留學試驗 五.合格後，辦理入學手續

報考留學所需的測驗。如JLPT日檢(至少N2-3)、日
本留學試驗、TOEFL等。

收到合格通知後繳納入學費用。收到入學許可書。

三.志願校入學申請 六.赴日留學前準備

依大學招募要項繳交申請
辦理留學簽證、找房子等。



攻讀研究所

• 研究計畫書

• 尋找研究所/指導教授

• 聯繫指導教授(附上研究計畫)

• 準備入學申請、入學考

12

不論是攻讀研究所或是申請

獎學金都要提前一年準備!



日本研究研習營(人文社會)

邀請日本政治、經濟、社會、文化等

領域的專家講師，深入淺出介紹日本

研究相關知識。活動為期兩天:

第一天｜專題論壇

第二天｜學生工作坊（大學/碩士生）

強烈推薦計畫赴日讀研的同學參加！

小班制，由日本教授指導如何撰寫研

究計畫書。活動全程不收費(供餐)
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日本留學試驗(EJU)

日本留學試驗被用來評估外國學生是否具

備就讀日本大學的能力。考科包含日語、

理科、綜合科目與數學。

長期獎學金初試採用EJU成績。

需在台灣應考

申請獎學金先報名日本留學試驗

EJU報名網站

大學部 第二回(11月)

碩博士 第一回(6月)



日本留學試驗-考試科目

• 除日本語科目外，其他可選日文或

英文應考

• EJU 考古題
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<科目> <考試內容>

日本語 日檢N1難度

綜合科目
日本高中程度的

歷史、地理、公民等

數學(Ⅰ或Ⅱ)
文組:數學Ⅰ
理組:數學Ⅱ

理科(化學、物理、生物) 選兩科應考

北部 台北市立圖書館總館3F

南部 日本台灣交流協會高雄事務所

線上 2025年獎學金說明會



日本留學試驗考試時間

報名第1回

第一回考試

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

報名第二回
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第二回考試

台灣承辦單位: 財團法人語言訓練測驗中心

申請碩博士獎學金

申請大學部獎學金



日本留學獎學金

高中生留學/日本國立大學

姊妹校交換留學/ 日本研究所



高中生赴日留學計畫
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招募簡章

招募對象 台灣高中職或五專的一、二年級學生(台灣籍)

留學期間 11個月

申請方法
書面審查。經台灣校方推薦申請(不接受個人申請)
一間學校有5個名額

日文能力 具日檢N4或商務日語能力考試(BJT) J4

支領項目 日台往返機票、生活費、就學費(含通勤月票)、保險費等

請詳閱當年度簡章，一切資訊以簡章為準

留學高中由本協會指定，恕不接受更換

留學結束後須回原校完成學業並提交在學證明(大部分學校需休學一年)

赴日留學期間成績無法抵免台灣高中學分。



申請截止

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

公布簡章
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2025年

2026年

申請時程(2025-2026年為例)

申請開始

線上說明會

合格公告

2026年8月~2027年7月留學

初試放榜(上旬)

面試(下旬)

郵戳為憑

赴日留學

8月上旬-合格者說明會



短期獎學金-日本姊妹校交換留學
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招募對象 以日本為主要研究對象的大學、碩博士在學生(台灣籍)。

研究領域
人文社會：以日本為研究對象，並以撰寫畢業論文、取得碩／博士學位為目標。

自然科學：研究主題與日本有關，或正與日本大學等機構進行共同研究。

入學期間 從入學許可書記載之入學日起最長可支領一年。

申請方法
只有書面審查。經由台灣校方推薦申請。

不接受學生個人申請。

支領項目 每月8萬日幣。

支領年限 從入學許可書記載之入學日起最長可支領一年。

招募簡章



公布秋季簡章

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

公布春季簡章
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配合繳交指定資料
2025年

2026年

申請時程(2025-2026年為例)

!!入學期間依入學許可書為準!!

當年9月至隔年3月期間進入日本留學者

申請截止

合格公告

隔年4月至隔年8月期間進入日本留學者

申請截止

合格公告



長期獎學金(學部-日本國立大學)
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招募簡章(7月公告)

招募對象 台灣籍，有意赴日就讀國立大學者。(年齡規範請詳閱簡章)

申請方法
初試- 第二回日本留學試驗

複試- 書面審查+日文面試(台北事務所)

支領項目 日台機票、學費、註冊金、考試費、每月生活費

支領年限 4年6個月(預備教育6個月+大學標準修驗年限)

請詳閱當年度簡章，一切資訊以簡章為準

志願大學由本協會綜合考量下決定申請順序。

赴日後仍須通過各大學選考，若未錄取任何志願校，將取消獎學金資格，並須立即返台。



獎學金支領項目

• 支領金額依當年度簡

章為準。

• 支領期間含6個月日本

語等預備教育課程期

間&大學期間(4年或6

年)。
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機票 日本台灣來回直飛經濟艙機票(赴日/回台)

學費 535,800日幣(國立大學標準金額)/年

入學金(註冊費) 282,000日幣(限申請一次)

入學檢定料(考
試費)

17,000日幣(限申請一次)

獎學金(生活費) 117,000日幣(於特定區域留學者另有加給)



申請時程-(2026年為例)

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

20XX 年 7 月
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7月參加合格者說明會

報名第二回EJU

2025年
考完記得填寫+郵寄獎學金報名表!

2026年

應考EJU

報名獎學金

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

初試合格公告

複試(面試)

合格公告

前往日本

6個月預備教育機構期間，學習日語、理文科，
並準備大學書審與入學考，並於2027年4月入學。

!高三上就要應考EJU+申請獎學金囉!



初試報考科目
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<類 組> <選考科目>

文組A/文組B
(法律、政治、教育、文學、經濟等)

日本語、綜合科目、數學Ⅰ

理組A
(理學、電機電子、機械土木等)

日本語、數學Ⅱ、
理科(「化學」及「物理」)

理組B/理組C
(農業、保健、醫學等)

日本語、數學Ⅱ
理科(「化學」及「生物」) 

志願不得跨科（如文組考生不可填理組）



長期獎學金(碩博士-日本研究所)
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招募簡章(2月公告)

招募對象 未滿35歲、台灣籍。有意赴日攻讀碩博士者。

申請方法
初試- 第一回日本留學試驗

複試- 書面審查+日文或英文面試(台北福華)

支領項目 日台機票、學費、註冊金、考試費、每月生活費

支領年限 完成一個學位的標準修業年限。可含研究生時期最長一年

請詳閱當年度簡章，一切資訊以簡章為準

需自行申請研究所(國立、公立、私立皆可)

已在日本就讀碩博士者，請參考國內採用獎學金(語言學校、交換留學不符資格)



申請時程(2027年度為例)

報名第一回
日本留學試驗

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

4月入學

繳交資料
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4月合格者赴日

初試放榜

複試書審記得郵寄獎學金初試報名表

第一回日本留學試驗

準備時間短!!

2026年

2027年

複試放榜

備齊入學許可、結訓令、畢業證明等資料者
方可最終赴日。

9.10月合格者赴日

!獎學金要提前一年申請!

9/10月入學

繳交資料



初試報考科目
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<類組> <選考科目>

文組(人文科學、社會科學等) 日本語、綜合科目、數學Ⅰ

理組(生物系除外)
日本語、數學Ⅱ、
理科(「化學」及「物理」)

理組(生物﹑醫學、齒學、生命化學等相關科
系)

日本語、數學Ⅱ
理科(「化學」及「生物」) 

請依自身研究領域與研究計畫題目，自行決定選考類組。



獎學金支領項目

• 支領金額依當年度簡

章為準。

• 支領期間為完成一個

學位的標準年限。

(含最長一年研究生)
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機票 日台來回直飛經濟艙機票(赴日/回台)

學費 535,800日幣(國立大學標準金額)/年

入學金(註冊費) 282,000日幣(限申請一次)

入學檢定料(考
試費)

30,000日幣(限申請一次)

獎學金(生活費)

研究生:143,000日幣/月

碩士:144,000日幣/月

博士生:145,000日幣/月
(於特定區域留學者另有加給)



複習一下-日本的大學院(研究所)

• 複試申請書可選擇申請

直接就讀正規課程(碩/

博士)或研究生+正規課

程(碩/博士)。

• 若以研究生入學，一年

期滿後必須考上同大學、

學科之正規生。

一年 兩年 三年

研究生

碩士
(修士/博士前期課

程)

博士
(博士/博士後期課

程)
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大學院

修業年限



獎學金注意事項

• 複試階段可填三所志願大學。獎學金合格後，若無法考上志願校，獎學金不予發放。

• 入學時期擇一（4月或9・10月），不得隨意更換。合格資格無法保留。

• 繳交入學許可書為領取獎學金之必要條件。

• 2025年4月開始，可同時支領非日本政府及日本政府相關機構提供的獎學金、研究經費

• 進入大學就讀後，原則上不可更換學校及科系。

• 計畫只念研究生者不符申請資格。
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學部長期獎學金也適用新規則!

男性需服完兵役!



歷年合格率
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年度 申請人數
初試
合格者

最終合格者 合格率

2021年度 76名 76名 35名 46.0％

2022年度 70名 66名 40名 57.1％

2023年度 84名 65名 36名 42.8％

2024年度 103名 83名 48名 46.6％

2025年度 108名 80名 52名 48.1％

2026年度 96名 81名 49名 51.0%



常見提問

獎學金提問一次解析!



常見提問-高中生交換留學
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Q:在日本住宿是自行處理嗎? A:統一安排宿舍，不得自行外宿。

Q:留學期間家長可以陪同或探望嗎?
A:不可以，除非本協會判斷是必要情況方可
探訪。

Q:留學期間可以打工嗎? A:不可以。

Q:結束後一定要回台灣高中嗎?不可以到日
本求學嗎?

A:不可以。過往合格者有不少人返台完成學
業後申請長期獎學金(學部)赴日讀大學。



常見提問-短期獎學金
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JASSO獎學金

Q:我只是一般語言交換可以申請嗎?
A:建議申請其他獎學金，如JASSO獎
學金。

Q:雙聯學位可申請嗎?
A:雙聯學位不具申請長期或短期獎學
金資格。

Q:獎學金支領期間怎麼起算?
A:支領期間以日方交換學校的入學許
可日起算，不可選擇支領開始時間。

Q:可以同時領取教育部的獎學金嗎? A:不得重複領取其他獎學金。



常見提問-長期獎學金(學部)
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Q:可以自己考日本大學，考上再來申請嗎?
A:不可以。本獎學金合格者採特殊選考入
學，且只能應考國立大學。

Q:申請時高中尚未畢業可以嗎?
A:可以。高中生請於高三上報告EJU+申請
獎學金。

Q:我有N1，獎學金合格後還是要讀6個月
預備教育嗎?

A:要。預備教育除日文外，還包含日本高
中文(理)科教學及書審撰寫等，協助學生
準備志願大學入學考。

Q:赴日後是否提供住宿協助？
A:預備教育期間須住宿舍，大學入學後住
宿由學生自行負責。



常見提問-長期獎學金(碩博士)
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Q:尚未獲得教授內諾可以申請嗎?
A:可以。如教授未回覆，或學校有不得事前聯
繫之規定，請提供相關信件或校方規定作為佐
證。

Q:我是跨領域也可以申請嗎?
A:可以。每年都有赴日就讀科系非大學畢業科
系的同學。

Q:申請時我人在日本讀語言學校可以嗎?
A:不可以。申請時至留學為止，居住地須為台
灣。

Q:若我申請碩博一貫的課程，獎學金可領5年?
A:只能領取碩士2年。博士若想領獎學金，需
重新申請(日本國內採用)。



更多留學資訊

幫助你做好赴日留學準備!



尋找志願大學-大学ポートレート

推薦利用工具網站，篩選查找有興趣

的大學後更細緻的去查詢該大學官網

等資訊。建議同學不要有名校思維，

而是應該依照自身研究領域選擇符合

的研究大學。
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大学ポートレート



協會FB特輯- 我的留日人生

• 特邀獎學金學長姐真情告白！

從赴日動機、留學生活到求

職奮鬥，100%真實、不修

飾，最實在的日本留學故事

就在這裡！
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我的留日人生



2025年線上說明會
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2025年說明會

2025年邀請日本知名理科大學-

東京科學大學教授，手把手教學

如何尋找、申請日本理科研究所。

協會官方FB

歡迎追蹤FB

獲得各項資助活動、文化講座等

最新報名訊息。



請協助填寫
會後問卷

42
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