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校內甄選階段 校外提名與
申請階段

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

出國交換/獎助流程

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

w/wo 「學生出國預

備選修課程表」

 備齊獎學金撥款資料

 國外緊急聯絡及安全
回報

 選課表

 期中報告(僅有交換
一學年者於第一學期
結束後繳交)

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 交換成績單(每學期
至少通過兩門課程)

 「返校手續單」
w/wo 「學生抵免學
分申請表」

 上傳心得報告&問卷
(僅有獲教育部學海
計畫獎助生需填寫，
並於交換課程結束後
兩週內完成)



校內甄選階段 校外提名與
申請階段

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

w/wo 「學生出國預

備選修課程表」

 備齊獎學金撥款資料

 國外緊急聯絡及安全
回報

 選課表

 期中報告(僅有交換
一學年者於第一學期
結束後繳交)

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 交換成績單(每學期
至少通過兩門課程)

 「返校手續單」
w/wo 「學生抵免學
分申請表」

 上傳心得報告&問卷
(僅有獲教育部學海
計畫獎助生需填寫，
並於交換課程結束後
兩週內完成)

出國交換/獎助流程



赴日本
交換甄選

赴其他地區
交換甄選(一)

赴中國
交換甄選

赴其他地區
交換甄選(二)

每年8月 每年11月初～12月初 第二學期開學前一週
至開學第一週

每年五月

5月
隔年8月 11月

2月
隔年

出發學年度：
115-2 or 116-1 

校內甄選申請時間

出發學年度：116-1 or 116-2 出發學年度：116-1 or 116-2 出發學年度：116-2

2026/8/4
- 2026/8/11

2026/11/3
- 2026/11/17

2027/1/15
- 2027/1/26

2027年5月



• 語言能力：

• 滿足校內甄選申請條件

• 滿足交換校的條件：英文＆英文以外的要求 (級別、GPA等)

• 繳交文件後不得更改：

• 按「申請資料送出」後不得變更志願順序及不得變更交換期程(一學期/一學年)及出發

時間(上學期/下學期)

• 同意書/棄權聲明書繳交後，不得變更。

• 最終錄取：

• 校內甄選後，尚需接受交換學校之審核，由交換學校決定是否錄取。

• 入學資格仍需以各交換校寄發之「入學通知書」為憑

簡章重點



校內甄選申請資格

在學身分：
• 大學部：大一至大四
• 碩士班：碩一至碩二
(不含延畢生、在職生身分入學者(學號N開頭)

提供有效英檢或日檢成績：

• JLPT N5或以上 OR 以下任一英語檢定證明
1. 托福網路測驗（TOEFL-iBT）成績達60分;
2. 雅思（IELTS）測驗成績達5.0；

3. 多益（TOEIC）測驗成績達600分；
4. 劍橋英語認證（Cambridge English Test）PET 154分；
5. Duolingo English Test 80分；

6. 培力英檢（BESTEP）聽讀170分。
• 符合交換校語言能力要求

品學兼優
• 學業成績優良
• 無不良操行記錄者



1. 基本資料

2.語言檢定成績證明 (40%)

4.有利審查資料表 (10%)

5.研修計畫書 (20%)

6.志願表3.歷年成績單 (30%)
(以本校歷年班排名為主)

校內甄選申請資格



申請方式改成全線上



線上系統-計畫申請

• 列出現在/未來可申請的計畫

• 可先至「個人資料」及「語言檢定」區塊

填寫/更新

• 在申請前可先參考相關資料，包

1. 含交換校資料「申請條件與名額」

2. 各交換校Fact-sheet

3. 各交換校心得分享

4. 甄選申請說明會簡報



線上系統-個人資料維護

• 英文姓＆名：一定要跟護照一致。以免影響未來交換校

申請及核發的入學許可

• 男性：請確認兵役狀況。役男一定要選擇未服役，以免

影響出入境權益。

• 如有其他國籍，請一定要填寫。

• 戶籍地址：請一定要填寫正確。有些地方政府會有其獎

學金，會據此通知。



線上系統-個人資料基本附件

• 請上傳所有證明文件

• 大頭照

• 身分證正反面。沒有中華民國身分者，請上傳居留

證或護照。

• 學生證正反面：如尚未拿到學生證或是遺失補辦中

。建議在申請截止日前完成上傳。如無法在截止日

拿到學生證，請以在學證明或是上傳切結書(註明因

何原因無法上傳學生證，及何時可以補繳)。

• 備註：有任何需要另外說明的，都請在備註欄敘明。

例如：

 英檢正式成績單後補

 有雙主修xx系 (證明附在中山歷年成績單)



線上系統-語言檢定維護

語言檢定維護：

• 請刪除不符合效期的英檢成績

• 最多可建立三筆語言檢定。正式申請時直接引用，不需重填。

• 如尚未有正式成績單，請上傳包含考試日期與成績的截圖，並

請在備註欄註明「英檢正式成績單後補」



線上系統-計畫申請

一旦按出送出申請，就無法做任何修正了。



線上系統-送出申請後的通知
按「送出申請」後

• 系統會通知已經完成申請步驟，並且可以儲存申請資料

• email也會收到審查中的中。



線上系統-補正通知
如有需補正，

• 會以email通知。Email中也會說明需補正處

• 系統一登入，也會顯示需補正處



線上系統-申請通過通知

如申請經審核通過後，會以email通知。系統也會顯示申請完成。



線上系統-上傳歷年成績單 (30%)

• 有本校成績單者，請繳交本校中文歷年成績單

• 請至教務處申請最新的紙本中文歷年成績單，掃描上傳。

• 本校成績單無需事先加註班排名

• 無本校成績單者，請繳交前一學歷/或前一學校正本成績單

• 非本校成績單者請事先由原校加註歷年班排名

• 碩一生無論有無本校成績單，都請繳交大學歷年成績單。



線上系統-何謂歷年成績單



線上系統-上傳有利審查表 (10%)

• 附件證明資料：建議清晰、彩色



線上系統-上傳研修計畫書 (20%)



線上系統-上傳志願表 選填志願數量：無限制

如選擇交換期間一年者，請確認是否
要勾選



在校成績佔30% 研修計畫佔20%

語言成績佔40% 有利審查佔10%
—————————————————————————————————

總分未達60分者不予錄取

總分相同者，以語言檢定成績較高者為優先考量，其次為學業成績，
最後為研修計畫書；若四項分數均相同者，由評審委員決議優先順序。

赴日本出國交換學生甄選成績計算方式



校內甄選階段 校外提名與
申請階段

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

w/wo 「學生出國預

備選修課程表」

 備齊獎學金撥款資料

 國外緊急聯絡及安全
回報

 選課表

 期中報告(僅有交換
一學年者於第一學期
結束後繳交)

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 交換成績單(每學期
至少通過兩門課程)

 「返校手續單」
w/wo 「學生抵免學
分申請表」

 上傳心得報告&問卷
(僅有獲教育部學海
計畫獎助生需填寫，
並於交換課程結束後
兩週內完成)

出國交換/獎助流程



校內甄選階段 校外提名與
申請階段

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

and/or 「學生出國

預備選修課程表」

 獎學金撥款資料

 獎助生繳交:

 國外聯絡資料表
 選課表
 交換期間為一學年

者，請於第一學期
結束後，繳交期中
報告書

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 每學期兩門課程通過
證明 (成績單)

 「返校手續單」
and/or 「學生抵免
學分申請表」

 教育部學海獎助生需
至教育部系統填寫問
卷及上傳心得(交換
課程結束後兩週內完
成)

最終名單

出國交換/獎助流程

https://oia.nsysu.edu.tw/static/file/308/1308/img/4286/453479948.pdf


校內甄選階段 校外提名與
申請階段

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

w/wo 「學生出國預

備選修課程表」

 備齊獎學金撥款資料

 國外緊急聯絡及安全
回報

 選課表

 期中報告(僅有交換
一學年者於第一學期
結束後繳交)

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 交換成績單(每學期
至少通過兩門課程)

 「返校手續單」
w/wo 「學生抵免學
分申請表」

 上傳心得報告&問卷
(僅有獲教育部學海
計畫獎助生需填寫，
並於交換課程結束後
兩週內完成)

• Spring 2027 (115-2學期)出發學生：
九月就立刻開始校外提名與申請階段申請

• Fall 2027 (116-1學期)出發學生：：
明年1~2月進入校外提名與申請階段申請

出國交換/獎助流程



導讀

日本交換校名額與申請條件



東京/東京以外

名校

豐富的交換生課程

獎學金可能性

基本學分要求校區

抵免

交換期間

Decision Tree / 選擇學校注意點



接受大學生或是碩士生

 限社科院學生申請 for College of Social Science only

 Undergraduate & graduate
 Undergraduate only
 Graduate only

 To apply, have completed at least 1 year of full-time study 限大二(含)以上

及碩二學生申請

 Full‐time enrollment at home university for at least 1 academic year中山

就讀一年(含)以上

 The Masters level students would have to be comfortable taking 

undergraduate level if they wish to pursue exchange semester at SMU. 交

換只限大學課程，碩士生必須降轉讀大學課程

 We are able to accept Masters level students on a case by case basis.

 Exchange students who wish to register in Master's level courses must 

have a university degree in the field of study

 As an exchange or a guest student, you can only follow courses at master 

level if you have completed what compares to 180 ECTS credits

 Have a minimum GPA (Grade Point Average) of 2.5 on a 4 point scale, or 

equivalent.

年級要求

碩士生要求：需降轉/
個別審核

GPA

相關背景

學院限制

中山是4.3 scale

申請資格(Level)



 TOEFL iBT score of 90 at least OR IELTS score of 6.0 at least

 Japanese Track: Regular courses conducted in Japanese require JLPT N2. 

 English Track (ESOP, GIS, GBP, SCOPE and IGESS ): TOEFL iBT 60, or 

IELTS 5.0, or TOEIC 600, or Cambridge B1 154, or Duoling 80 ,or 培力英檢

170

 Faculty of International Social Sciences: must satisfy the following 
requirements

1. JLPT N4
2. Be majoring in social sciences including, but not limited to, Law, 

Economics, Business, Sociology, and Area Studies at your home 
university.

3. English proficiency: TOEFL iBT 80 or IELTS 6.0 or TOEIC 845 or 
Cambridge B2 172 or Duolingo 110

只有TOEFL iBT / IELTS

符合英檢或
是日檢要求

其他語言要求

語言要求 Language Requirements



 OIA & 交換校學分要求？

 有無適合的科目？

 是否可以抵免？

 有無免費的語言課？時間？是否有學分？

學費 v.s. 學分費：

修習課程Courses available & not available

中山成績單 v.s 交換校成績單



抵免

預備選修

抵免申請單

https://oaa.nsysu.edu.tw/p/404-1003-19630.php?Lang=zh-tw
https://oaa.nsysu.edu.tw/p/406-1003-19699,r706.php?Lang=zh-tw


日本交換校分類

只提供日文
正規課程

• 國士館大學
• 高知大學
• 專修大學
• 東京大學(學士生)
• 北海道大學(學士生)

秋田縣立大學
• 大阪大學

交換生專門設計課程
英、日文授課

• 法政大學 (ESOP)
• 琉球大學 (RISE)
• 立命館大學 (RCJ)
• 山形大學 (JSP)
• 三重大學 (@Organization for International 

Education and Research)
• 千葉大學 (J-PAC)
• 西南學院大學 (@ International Division)
• 熊本大學 (STEP)(限學士生)

正規課程為主
英、日文授課

• 早稻田大學
• 中央大學
• 新瀉大學
• 同志社大學
• 廣島大學
• 九州大學
• 埼玉大學
• 愛媛大學

日語/日本文化/
通識課程為主
英日文正規課成為輔

• 創價大學
• 東北大學
• 大東文化大學
• 學習院大學
• 福井大學

註:
此分類為參考各校Fact-sheet與學生回饋。
交換校的交換課程每年都會有變動，此表僅供參考。
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日本花費
日本花費

不含旅遊花費
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交換相關獎學金

教育部

 學海飛颺

 學海惜珠 (特殊條件)

國內 國外

學校

 西灣領航

 乘風萬里轉動人生(校友基金、特殊條件)

 全球移動實踐人才(校友基金、特殊條件)

 西灣種子學習輔導計畫 (特殊條件)

私人

 似鳥獎學金

 企業基金會獎學金…..

國家獎學金

日本JASSO

學校獎學金

 日本三重大學 (2萬日幣/月)

 日本九州大學Friendship Scholarships (約8萬台幣/學期)

 法政大學交換生宿舍減免 (約3萬台幣/學期)

 日本琉球大學 QUEST獎學金 (約8萬台幣/學期)

琉球大學
廣島大學
九州大學
立命館大學
西南學院大學



 交換校要求抵達日？迎新週？語言課？開學日？

 衝突？

 與學校課程衝突？

 與個人考試衝突？

 與個人工作、實習、專案、當兵等等衝突？

 與其他交換計畫衝突？

1月開學：eg. 美加學校、新加坡、法國等

 9月去法國+3月去日本
X 10月去日本 + 1月去法國

學校行事曆 Academic calendar



不需技術性延畢



校內甄選階段 校外提名與
申請階段

出國前
一個月 出國期間

返國後
兩個月

提出申請件及志願表

初選名單

遞補與1st 棄權階段

複選名單

2nd 棄權階段

補填志願階段

校內甄選名單確定

國際處向交換校提出
名單及基本資料

交換校接受提名

受提名學生向交換校
提出申請資料

交換校審合申請資料

交換校發給入學許可

 簽證、機票、保險

 役男出境申請

 「出境申請表」

and/or 「學生出國

預備選修課程表」

 備齊獎學金撥款資料

 國外緊急聯絡及安全
回報

 選課表

 期中報告(僅有交換
一學年者於第一學期
結束後繳交)

 擔任中山大使推廣本
校

 注意自身安全，隨時
與家人及國際處保持
聯絡

 返國報告書

 交換成績單(每學期
至少通過兩門課程)

 「返校手續單」
and/or 「學生抵免
學分申請表」

 上傳心得報告&問卷
(僅有獲教育部學海
計畫獎助生需填寫，
並於交換課程結束後
兩週內完成)

各校申請指南
日本獨有：
• 申請方式：大多數經由國際處檢查認可後，由國際處將申請資
料交給交換校。

• 簽證申請：在留資格認定證明書 CoE (Certificate of 
Eligibility) 

• 獎學金：JASSO

出國交換/獎助流程

https://oia.nsysu.edu.tw/p/412-1308-20780.php?Lang=zh-tw


心得分享

2027-2028日本交換校資訊

交換校參考資料

https://oia.nsysu.edu.tw/p/412-1308-20784.php?Lang=zh-tw


• 國士館大學
• 法政大學
• 早稻田大學
• 創價大學
• 大東文化大學
• 專修大學
• 中央大學
• 學習院大學
• 東京大學

山形大學

東北大學

千葉大學

• 立命館大學
• 同志社大學

三重大學

高知大學

福井大學

廣島大學

• 九州大學
• 西南學院大學

新瀉大學

琉球大學

北海道大學秋田縣立大學

愛媛大學

日本交換校地圖

埼玉大學

大阪大學
熊本大學



交換期間 學年 學期

2027年4月~2027年9月
(116年4月~116年9月)

Spring 2027 115學年度 第二學期

2027年10月~2028年3月
(116年10月~117年3月)

Fall 2027 116學年度 第一學期

日本交換期間



1 出國前應自行完成購買出國期間之意外、旅遊或醫療保險。

2 出國期間應修習並通過至少兩門課程(其中一門應為專業課程相關)，並嚴格遵守交
換校相關規章及該國法規。

3 出國後請主動上外交部領事事務局（http://www.boca.gov.tw/）完成線上
「出國登錄」程序。

結束交換計畫後應完成返校手續，若本人因故無法完成返校手續，應簽署委託書請
他人代為辦理。若因故未於次一學期註冊時返台，應書面告知國際事務處並簽署切
結書以自負人身安全。

7

4
交換期間請與家人及國際事務處保持密切聯繫，並於規定期限內回報個人安全情況
。本校有任何訊息公告皆以學生申請表提供之電子信箱通知，學生須保持電子信箱
收信通順，以免遺漏重要消息。

5
交換結束後於規定期限內繳交返國報告乙份（含中英雙語心得；赴中國交換者免附
英文心得），由國際事務處公告於網頁提供參考，並參加國際事務處相關交流推廣
活動。

6 如因故需縮短或延長交換計畫，須同時向所屬系所、國際事務處及交換校申請並獲
得三方核准。

交換生義務
獎助生有不同規定

http://www.boca.gov.tw/%EF%BC%89%E5%AE%8C%E6%88%90%E7%B7%9A%E4%B8%8A


1

國際交流@中山

系列說明會/活動

國際處網站資源2

3

學
校
資
源



為提升中山學生對於國際交流、出國研修等瞭解、增進學生出國動機，
國際處每年舉辦近40場相關活動。

7月 8月 9月 10月 11月 12月

1月 2月 3月 4月 5月 6月

赴日本出國交換甄
選說明會

海外研修暨獎助學金說明會
姊妹校代表說明會

各國辦事處留遊學說明會
交換生/獎助生心得分享座談會

赴其他國家與地區出國
交換甄選說明會

赴中國出國交
換甄選說明會

赴其他國家與地區
出國交換~校級二
次甄選說明會

出國交換影片競賽
出國交換行前說明會

海外研修暨獎助學金說明會
姊妹校代表說明會

交換生/獎助生心得分享座談會



https://oia.nsysu.edu.tw/

請善用國際處網站資訊

https://oia.nsysu.edu.tw/
https://oia.nsysu.edu.tw/


中山
美國中心

華語教學中心

國際文化
嘉年華

國際學伴計
畫 (Buddy 
Program)

中山
歐盟中心

本校學生參與國際交流
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